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PARA SU INMEDIATA PUBLICACION

Se confirmada la tercera muerte relacionada con el hantavirus
en el Condado de Mono

CONDADO DE MONO, California. (3 de abril, 2025) — El Departamento de Salud
Publica del condado de Mono ha confirmado una tercera muerte por hantavirus en la
ciudad de Mammoth Lakes. El hantavirus es una enfermedad grave y con frecuencia
mortal que se puede contraer a través del contacto con excrementos, orina o saliva de
ratones ciervos infectados. Los ratones ciervos estan muy extendidos en la region de
Eastern Sierra.

Un tercer caso de sindrome pulmonar por hantavirus (SPH), cada uno de los cuales ha
sido mortal, es tragico y alarmante», dijo el Dr. Tom Boo, funcionario de salud publica
del condado de Mono. «No tenemos una idea clara de donde puede haber contraido el
virus este joven adulto. En la casa no habia evidencia de actividad de ratones.
Observamos algunos ratones en el lugar de trabajo, lo cual no es inusual en espacios
interiores en esta época del afio en Mammoth Lakes. No hemos identificado ninguna otra
actividad en las semanas previas a la enfermedad que pudiera haber aumentado la
exposicion de esta persona a los ratones y/o a excrementos.

Llevamos varias semanas al tanto de este caso potencial, pero ha llevado tiempo obtener
las pruebas. La existencia de tres casos en un corto periodo de tiempo me preocupa,
especialmente a principios de afio. Histéricamente, los casos de hantavirus suelen
aparecer mas tarde en primavera y en verano. Hace ya un mes que no se han detectado
casos adicionales, pero seguimos preocupados por el aumento de infecciones.

Creemos que el nimero de ratones ciervos es alto este afio en Mammoth (y
probablemente en otras partes del Eastern Sierra). Un aumento de ratones en interiores
eleva el riesgo de infeccion por hantavirus. Por lo tanto, es crucial tomar precauciones y
seguir las medidas de prevencion que se describen a continuacion.

Quiero destacar que, hasta donde sabemos, ninguna de estas personas fallecidas realiz6
actividades tipicamente asociadas con la exposicion, como limpiar areas interiores mal
ventiladas o espacios exteriores con muchos desechos de ratones. En cambio, estas
personas pueden haber estado expuestas durante sus actividades diariamente normales,
ya sea en el hogar o en el lugar de trabajo. Muchos de nosotros nos encontramos con
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ratones ciervos en nuestra vida diaria y existe cierto riesgo. Debemos prestar atencion a
la presencia de ratones y tener cuidado con sus desechos».

Investigacion en curso

Cada caso de hantavirus es investigado por funcionarios de salud publica locales y
estatales. Cada uno de nuestros casos recientes vivian y trabajaban en Mammoth Lakes y
comenzaron a enfermarse en febrero. Cuando una persona ha fallecido, solo podemos
hablar con las personas que conocian sobre los lugares en los que estuvieron y las cosas
que hicieron en las semanas previas a enfermarse. Sabemos que una persona tenia
numerosos ratones en su casa. No se encontraron pruebas de ratones en las otras dos
casas. En los tres casos habia algunas pruebas de ratones en los lugares donde habian
trabajado, pero no se encontraron infestaciones significativas. Los investigadores si
observaron que una persona habia pasado la aspiradora en una o mas zonas donde los
investigadores encontraron posteriormente excrementos de raton. Pasar la aspiradora
puede esparcir el virus de los excrementos de raton, propagando el virus por el aire y
provocando la infeccion.

El condado de Mono ha registrado 27 casos desde que se informo por primera vez aqui en
1993, la mayor cantidad en el estado de California. Veintiuna de estas infecciones
afectaron a residentes del condado, y seis ocurrieron en personas que estaban de visita 'y
que se infectaron en Mono. EIl hantavirus ocurre mas comunmente a fines de la
primavera o en verano, por lo que tres casos tan temprano en el afio es sorprendentemente
inusual.

Riesgos para la salud y sintomas

Las personas se infectan con el hantavirus a través del contacto con los excrementos, la
orina o la saliva de ratones ciervos infectados. La mayoria de las veces esto ocurre al
inhalar particulas en el aire contaminadas, aunque llevarse a la boca suciedad de manos
contaminadas también puede causar la infeccion.

El periodo de incubacién tras la infeccion suele ser de dos o tres semanas, pero puede
variar de una a mas de siete semanas, tras lo cual la enfermedad suele comenzar como un
cuadro gripal inespecifico con fiebre, dolor de cabeza y dolores corporales, a frecuencia
con sintomas gastrointestinales como nauseas, vomitos, diarrea y, en ocasiones, dolor
abdominal. Estos primeros sintomas no suelen ser leves. Los dolores musculares, por
ejemplo, suelen ser intensos.

Por lo general, no hay tos en esta primera fase, y la presencia de tos, congestion nasal o
dolor de garganta en el primer o segundo dia apunta més a virus respiratorios comunes
como la gripe o COVID.

El hantavirus suele progresar, aunque no siempre, hasta afectar a los pulmones al cabo de
unos dias, momento en el que aparece la tos. La falta de aire es un signo preocupante de
empeoramiento de la enfermedad. Se trata del sindrome pulmonar por hantavirus (SPH) y
suele empeorar rapidamente, con una posible muerte en uno o dos dias.
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Alrededor de un tercio de las personas con infecciones por hantavirus mueren. El
diagndstico y el tratamiento inmediato mejoran los resultados, pero las pruebas solo estan
disponibles en laboratorios especializados, lo que dificulta el reconocimiento a tiempo.

La Unica fuente de hantavirus en nuestra zona son los ratones ciervo. No se transmite
entre personas y otros roedores no lo portan.

La prevencidn es la clave

Esté atento a los signos de actividad de ratones en interiores. El riesgo es mayor en
espacios mal ventilados y durante la limpieza, que puede hacer que el virus se disperse.
Los vehiculos infestados también pueden ser peligrosos. Siga estas recomendaciones para
reducir el riesgo:

e Selle todos los huecos de su casa que sean méas grandes que el ancho de un lapiz
para evitar que entren los ratones.

Guarde los alimentos en recipientes a los que no puedan acceder los ratones.
Atrape a los ratones con trampas de resorte (no de pegamento ni trampas con
animales vivos).

Evite aspirar o barrer excrementos, nidos u orina de ratones.

Ventile los espacios cerrados durante al menos 30 minutos antes de realizar
actividades.

e Rocie las zonas contaminadas con un desinfectante o una solucion de cloro al 10%
preparada recientemente y déjelas reposar durante cinco minutos antes de
limpiarlas.

e Utilice guantes y una mascarilla N-95 (o superior) cuando limpie. Pdngase en
contacto con Salud Publica para obtener mascarillas N-95 gratuitas.

No coma alimentos que puedan haber sido contaminados por ratones y siempre lavese bien
las manos después de cualquier posible exposicion

Para obtener mas informacion visite los siguientes sitios web:

Division de Salud Publica del Condado de Mono en:
https://monohealth.com/environmental-health/page/hantavirus-0

El Departamento de Salud Publica de California en:
go.cdph.ca.gov/hantavirus
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